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MITY O HIPNOZIE

MIT I

Hipnotyzer jest w stanie sprawic, Ze zachowasz sie w Sposob Zzenujgcy, szokujgcy, a
twoje postepowanie spowoduje nieodwracalne skutki?

W hipnozie nie zrobisz nic, czego nie akceptujesz w zwyktym stanie Swiadomosci.
Nie mozna zmusi¢ cie do pogwatcenia wtasnych wartosci czy przyjetych wzorcéw za-
chowan. Wazne jest, by$s zapamietat, ze sam w kazdej chwili mozesz przerwac stan
transu. Wchodzisz w trans z wtasnego wyboru i zawsze mozesz podg¢ decyzje o wyjs-
ciu z tego stanu. Jesli twoj terapeuta pozostawitby cie w transie lub pozostatby$ w tym
stanie po wystuchaniu kasety, to albo sam wrdcitbys do stanu petnej Swiadomosci, albo
zasnatbys naturalnym snem, by wkrétce obudzic sie po przyjemnej drzemce. Nikt nigdy
nie pozostat w tym stanie na dtugo.

MIT I

Demonstracje hipnozy sg zte

Hipnoza sceniczna lub hipnoza dla rozrywki lub innego uzycia poza kliniczng, jest zta.
Jakies profesjonalne stowarzyszenia lubig wmawiac, ze nikt poza lekarzem, psycholo-
giem nie powinien praktykowac hipnozy i jedynie oni sg upowaznieni do jej wykonywania
oraz dodatkowo, uwazajg sie za jedynych ekspertow hipnozy. W rzeczywistosci, wielu
nie zwigzanych z medycyng ludzi praktykuje hipnoze oraz hipnoterapie na poziomie mis-
trzowskim oraz wielu z nich wystepuje scenicznie miedzy innymi zaprezentowani przeze
mnie nauczyciele i mentorzy.

Demonstrowanie hipnotycznych zjawisk nie krzywdzi tematu. Ci, ktérzy méwig, ze hip-
noza powinna nigdy nie zosta¢ uzyta dla rozrywki prawdopodobnie nie powinien oglad-
ng¢ dowolnego treningu wideo Miltona Ericksona, poniewaz Milton Erickson kochat baw-
iC sie wprowadzaniem w trans swoich pacjentéw. Je$li spojrzymy dodatkowo na postac
radiowca Dava Elmana, ktéry nie byt lekarzem ani psychologiem. To jakim cudem
tysigce lekarzy i dentystow chciato sie u niego szkoli¢. Indukcja Elmana jest to dzis
uwazana za jedng z najbardziej skutecznych indukcji hipnotycznych, ktéra poprawnie
wykonana pozwala osiggng¢ somnambulizm(gteboka hipnoza) u 95% ludzi w przeciggu
mniej niz 4 minut.

MIT I

Jesli wszystko styszate$ oraz pamietasz, to nie bytes w transie

Ludzie czesto powtarzaja te fatszywa mantre, gdyz wewnatrz oczekuja utraty przy-
tomnosci, ktérej faktycznie sie obawiajg. Dlatego tez nie pozwala im to wejs¢ w
gteboki trans. Bojg sie utraty kontroli. Hipnoza jest przeciez przeciwnym procesem, nie
jest snem poniewaz nie mogtyby dziata¢ sugestie, nie jest utratg kontroli, a wrecz hipno-
tyzowana osoba zawsze kontroluje wlasng podswiadomosé. Niektére osoby
wyrazajg swoje rozczarowanie po wyjsciu z transu: ,przeciez ja wiedziatem, co sie
dzieje, normalnie wszystko styszatem”. Po czym opuszczajg sesje i po krotkim czasie
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uswiadamiajg sobie, ze lek, z ktérym zmagali sie od lat, zniknat, reagujg z ogromnym
spokojem na sytuacje, ktére jeszcze przed sesjg sprawiaty, ze trzesty im sie rece, a
serce walito jak oszalate. NIGDY, przenigdy nie stracisz swiadomosci. Stracisz jedynie
strach, smutek, depresje oraz wszystkie inne problemy.

MIT IV

Hipnoza jest stanem posrednim miedzy jawg, a snem, rodzajem potsnu

Kiedy méwi sie o hipnozie, ma sie najczesciej na mysli stan snu, tak zwany sen hipnoty-
czny. Stan hipnotyczny z zewnatrz wyglada jak lekki sen, ale faktycznie istniejg miedzy
nimi spore roznice. Hipnoza jest stanem zawezonej swiadomosci, ale wowczas mogg
wystepowac wszystkie zabarwienia sennosci oraz czuwania.

Weditug Pawtowa tylko niektére czesci moézgu sg na state wytgczone, nigdy wszystkie.
Dzieki posrednictwu wtosowatego systemu naczyniowego czynnosci wyzszych osrod-
kow mdzgu zostajg zmniejszone, tak ze osoba traci rbwnowage. Z powodu obnizonego
progu swiadomosci powstaje pewne pokrewienstwo ze snem, ale nie doskonata analo-
gia, cho¢ zdarza sie, ze hipnoza przechodzi w sen.

W hipnozie zmieniajg sie ciggle stany pobudzenia i zahamowania w réznych obszarach
mozgu, przy czym zahamowania przewazajg w stanie czuwania, a pobudzenie pod snu.
Wedtug Pawtowa sen i hipnoza przez ten sam proces psychologiczny wyciszajg
wewnetrzne zahamowania. W trakcie snu takze nie $pig wszystkie czesci mézgu. Stan
snu rozni sie jednak od snu hipnotycznego.

Roznice miedzy hipnoza a shem

W hipnozie: We sSnie:
« Ma miejsce podwyzszona uwaga na po- e« $pigcy jest pozbawiony uwagi,
dawane sugestie « przyjmowanie bodzcow jest praktycznie
« osoba styszy kazde stowo i dzwiek, zablokowane, $pigcy nie jest krytyczny,
« pacjent jest w matym stopniu krytyczny, Swiadomosc¢ jest zablokowana,
« jego $wiadomo$¢ jest zawezona, ale - brak orientacji,zdolnos¢ przypominania
czuwa, sobie jest zablokowana, ze $pigcym nie
« orientacja w czasie i przestrzeni jest za- mozna rozmawiac.
chowana,

« zdolnos¢ do przypominania sobie jest
zachowana, jesli nie zasugerowano in-
aczej,

« Z hipnotyzowanym mozna rozmawiac.

W hipnozie swiadomos$¢ jest skierowana na hipnotyzera. Kontakt z nim nazywa sie ,ra-
portem”. Podczas gdy bodzce z otoczenia pozostajg w tle, na pierwszy plan w swiado-
mosci hipnotyzowanego dociera szczegodlnie intensywnie to, co moéwi hipnotyzer. W tym
kontakcie zdolnosci krytyczne sg znacznie mniejsze, jednak obecne.
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MITV

Za pomocg hipnozy mozna wyciggngc od osob informacje, ktérych nie chcg ujawnic

Jesli istniataby taka mozliwosé, to dowolnego przestepce mozna bytoby zahipnotyzowac
oraz dowiedzie¢ sie szczegotdw jego przestepstwa. To Ty rzgdzisz swoim umystem, a w
hipnozie kierujesz nim jeszcze skuteczniej dlatego nie wyjawisz zadnej waznej infor-
macji, ktérej nie chcesz. Hipnotyzer, ktéry wie, czym jest hipnoza, nigdy nie probowat-
by wyciggng¢ od Ciebie zadnych prywatnych informacji, ktérych mogtbys$ nie chcie¢
ujawnic.

MIT VI

W czasie sesji hipnotycznej osoba hipnotyzowania pozostaje pasywna

Ten mit jest niezwykle grozny, gdyz bojkotuje skuteczno$¢ sesji dla osoby hipnoty-
zowanej. W trakcie sesji hipnotycznej, hipnotyzer petni wylgcznie role przewodnika
oraz pomocnika, niemniej jednak aktywnos¢ znajduje sie przede wszystkim po
stronie osoby hipnotyzowanej. Rzeczywiscie klient hipnotyzuje sie sam, hipnotyzer
za$ czuwa nad wiasciwym przebiegiem tego procesu. Hipnotyzer nie ma zadnej
wiadzy nad hipnotyzowang osobg oraz nie moze dokonaé w niej zadnych zmian,
nawet wtedy, kiedy ona tego chce. To zainteresowany, bowiem, dokonuje tych
zmian sam i w takim stopniu, na jaki sobie pozwoli. Petng wiec odpowiedzialnos¢ za
powodzenie catego procesu ponosi osoba hipnotyzowana. Jest on zawsze skuteczny,
jesli pamieta o tym, ze inicjatywa lezy po jej stronie oraz wykonuje polecenia hipnotyz-
era, ktére pomogg jej osiggnac cel, ktory sobie wyznacza. Jednakze sam proces jest
prosty oraz kazda obdarzona wzgledng inteligencjg jednostka jest w stanie przejs¢ go
absolutnie efektywnie oraz w konsekwencji szybko pozby¢ sie problemu, z ktéorym sie
zmaga, bez wzgledu na to jak powazny moze sie on wydawac.

Mit VII

Sesja hipnotyczna polega jedynie na czynnosSciach mentalnych

Duza grupa oséb uwaza, ze cata robota to stuchanie mowy hipnotyzera oraz wizuali-
zowanie sobie réznych rzeczy przy zamknietych oczach, dodatkowo w absolutnej ciszy.
Po nieznacznym czasie ich ciato w czarodziejski sposob sie rozluznia i czujg sie
doskonale.

Hipnoza to wykonywanie polecen hipnotyzera, ale jedynie za Twojg zgodg. Hipnotyzer
to nie czarodziej. Nie rozluzni swoimi stowami Twojego ciata. Sam musisz to zrobic¢, jesli
chcesz rozluzni¢ ciato. Jesli hipnotyzer poprosi Cie o podniesienie reki, faktycznie jg
podnies, a nie wyobrazaj sobie, ze jg podnosisz. Jesli, poprosi Cie, abys mowit, za-
czniesz mowic jesli bedziesz chciat to zrobi¢. Czesto sesja hipnotyczna wyglada bardzo
energicznie. W czasie sesji czasami sie chodzi, rzuca przedmiotami, krzyczy i wcale nie
trzeba mie¢ zamknietych oczu. Jesli myslisz, ze bedziesz refleksyjnie siedzie¢ w fotelu
oraz mentalnie przenosic sie na plaze, morze czy do lasu, to bardzo sie mylisz. Hipnoza
to dynamiczny proces, zarowno mentalny oraz fizyczny. | za kazdym razem jest to
niezwykte doswiadczenie.



